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TEMEL DUYULAR




DUYULARIN ONEMI




~ OTiZM VE DUYULAR

1.0tizwmli cocuklarda duyusal farkhiliklara sik

rastlamir. Yani otizmli gocuklar cevresini tipik

gelisen bireylerden daha farkl algilayabilir.

2.0rnegin otizmli bir cocuk bizim hissetmedigimiz
bir kokuyu ¢ok yogun hissedebilir veya bizt
rahatsiz eden yiikseklikte bir sesten rahatsiz
olmayabilir.

3.0tizmli ¢ocuklarin ortaya koydugu problem
davranmiglan veya sinir krizlerini anlamaya
cahisirken yasayabildikleri duyusal zorluklar
g0z oniinde bulundurmak gerekir,

4. Otizwmli bir yetiskin kendi deneyimini soyle
aktarmakta; ‘Duyusal agidan ¢ok fazla
uyanldigimda kendimi kapatiyorum, bu
boliinmek gibi, ¢ok garip, sanki ayni anda kirk
tane televizyonu birden seyrediyorum.’
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SONUC OLARAK
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o Otizmli cocuklarin duyusal diinyalarini daha
detayl bir bicimde anlamamiz, onlara daha rahat
edecekleri bir gevre sunmamiza yardimen
olacaktir.

Davramg problemlerinin duyusal bir bozukluktan

kaynaklanmyor olabilecegi gergegini goz ard:

etmemeli ve bireyin icinde bulundugu cevreyi
dejerlendirmeliyiz.

® Olumlu duyusal tecriibeler yagsamalar igin imkan
saglamamiz onlan rahatlatir ve beyin
gelisimlerini destekler.

e Otizmli cocuju yasayacag duyusal tecriibeler
hakkinda onceden bilgilendirirsek kendini
hazirlayabilir (Ornegin giiriiltilii bir ortama
girmesi gerektigi zaman ‘birazdan yiiksek sesler
duyacaksin, orada su kadar kalacagiz ve sonra
sessiz yere gelecegiz ve rahatlayacaksin’ gibi bir
aciklama)




